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Une collecte au profit
de l'épicerie solidaire
Social Les 18 et 19 septembre, des coupons
de 2 € seront proposés aux clients d'Hyper U.

Collecte ile soutien
épiceries solidaires

I L'argent récolte permettra d'achalander les rayons et de coller aux besoins des personnes. PH M p v

U
ne épicerie solidaire est ouverte à
Mende, rue Saint-Dominique depuis
le 12 mai dernier. À l'initiative du Se-
cours catholique et de la fondation

Saint-Vincent de Paul, cette épicerie s'adres-
se à des personnes ayant des revenus très
modestes. Elles peuvent y faire des courses
à moindre coût (10% du prix réel pour les
denrées alimentaires, 30% pour les produits
d'entretien). «L'ouverture de cette épicerie
il y a quatre mois constitue une autre fa-
çon de concevoir l'aide aux personnes en
difficulté. Quand une personne f ait elle-mê-
me ses courses, elle retrouve un peu de sa di-
gnité, de son autonomie. Le but était de pro-
poser des produits de qualité dont des légu-
mes frais qui sont souvent absents des ban-
ques alimentaires. En ce sens, un partena-
riat est envisagé avec les Jardins de Coca-
gne», précisent Laurent Brager pour la fon-
dation Saint-Vincent de Paul et Françoise
Tondut pour le Secours catholique, à l'origi-
ne de ce projet.

Un soutien financier

Pour avoir accès à cette épicerie, il est né-
cessaire de passer par un organisme parte-
naire (Udaf, la Traverse, centre
médico-social...). Un réfèrent social aide la
personne à constituer un dossier. Et cette
dernière doit s'engager dans un projet per-
sonnel qu'elle pourra financer grâce aux éco-

nomies réalisées en fréquentant l'épicerie
dont elle devient adhérente pour une pério-
de déterminée.
«En quatre mois, l'épicerie solidaire, qui
compte près de 100 produits références, a
enregistré 19 adhésions. Elle a vendu
863 kilos de denrées alimentaires. Cette ac-
tivité prouve que le besoin d'une telle struc-
ture était réel», rajoute Laurent Brager.
Adhérente de l'Agence nationale des épice-
ries solidaires (Andes), l'épicerie lozérienne
participera à la première collecte dématéria-
lisée organisée par cette agence. Des mots
compliqués qui cachent un principe simple.
Les 18 et 19 septembre, des bénévoles de
l'épicerie solidaire seront présents à Hy-
per U pour proposer aux clients des cou-
pons de 2 €. Enregistré en caisse, le mon-
tant du coupon (ou des coupons) s'ajoutera
à la note du client et viendra ensuite créditer
le compte de l'épicerie solidaire. «Avec ce
système, la traçabilité est plus facile à met-
tre en place qu'avec une collecte de produits
alimentaires. De plus, effectuer nous-mê-
mes les achats nous permet de compléter de
façon judicieuse le stock existant. Alors que
les personnes fréquentant l'épicerie peu-
vent consigner leurs besoins et leurs envies
dans un cahier de doléances, cela permet
également de leur apporter satisfaction. »
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